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次回のくれよんは８月の発行予定です。おたのしみに～！(*^_^*)♪ 

佐世保市ボランティアセンター(社会福祉協議会) 

〒857-0864 佐世保市戸尾町 5-1 させぼ市民活動交流プラザ 1 階 

TEL：0956-23-3905／FAX：0956-42-0102 E-mail：kureyon@sasebo-shakyo.or.jp 

時間／10:00～18:45（火～土）10:00～17:00（日） 

休館日／月曜・祝日・年末年始・プラザの休館日 

「くれよん」はボランティアの方々のご協力によって発行されています。 

2 0 1９年度 第２号 

令 和 元 年 ６ 月 １ 日 

◆ボランティアの話題◆ 

長崎生まれの“歌う坂本
さ か も と

龍
りょう

馬
ま

” 

デイサービスでボランティア ライブ♪ 

～詳しい参加方法をご紹介します～ 

 去る平成３１年４月１８日、佐世保市社会福祉協議会えむかえ

通所
つ う し ょ

介護
か い ご

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

デイサービスにて、シンガーソングライターの

松尾
ま つ お

貴
たか

臣
おみ

さんがボランティアライブを実施されました。 

 松尾さんが福祉施設でボランティアライブを行われる様に

なったのは、余命半年と宣告された末期がんの女性との出会

いだったそうです。 

 一日一日を一生懸命生きていこうとの思いで、松尾さんは１２

年前から“歌う坂本龍馬”として全国の福祉施設を現在までに

約２５００施設巡り、その活動が評価され“高知県
こ う ち け ん

観光
かんこう

特使
と く し

”に

就任
しゅうにん

されています。 

 この日は、歌謡曲や童謡、オリジナルソングなど５曲を披露
ひ ろ う

さ

れ、利用者の皆さんも共に歌い、拍手が沸き上がる楽しい時間

になりました。 

長崎生まれの“歌う坂本龍馬” 

長崎県出身の松尾さんが長崎弁で亡き祖

父を歌った「へんぺいそく」に、利用者の皆

さんは深く頷きながら聴き入っていました。 

ボラセン情報局では、ボランティアセンターの 

情報を皆様にお届けします！ 

 今回は今年度より着任したセンター長をご紹介

いたします。 

４月からボランティアセンターで勤務することになりました 

貞方
さだかた

です。 

ボランティア活動への興味やスムーズな活動ができるセンター

づくりの一助
いちじょ

になれるよう心掛けたいと思います。 

どうぞよろしくお願いします。 

 貞方センター長 

当紙「くれよん」では、ボランティア情報を募集しています！ 

 あなたが街で見掛けたボランティアさんや、もっと皆さんに知って貰いたい活動等、「くれよん」

に紹介したいボランティアの情報を募集中です。 

 ぜひお気軽にボランティアセンターまでご連絡ください。あなたの情報をお待ちしています。 

『隣人愛の会』は、ホームレスの方や生活
せいかつ

困窮者
こんきゅうしゃ

の方への食糧
しょくりょう

、衣服等、身の回り品

の支援、住居探しの手伝い、その後の見守り支援を行っているボランティアグループです。 

現在ホームレスの方や過去にホームレスだった方、身寄りのない方との食事会のお手伝

いをしていただける方を募集しています。 

 【募集内容】月に１回程度の活動で、調理ができる方（資格不要） 

      ※詳しい活動場所（地域団体の施設等利用）、時期などは会の話し合いで決め

ることになります。会費・参加費は無料です。 

      ★お問い合わせ、お申し込みはボランティアセンターまでお願いします。 



 

 

この情報紙は「赤い羽根共同募金」の配分を受けて作成しています。 

 サマーボランティア・キャンペーンとは、子どもから大人まで誰でも気軽に

ボランティア活動に参加できるよう、７月１日から９月３０日まで開催される

『自分がやってみたい活動を選んでボランティアを体験できる』企画です。 

 ボランティア活動に関心があるけれど、なかなか“きっかけ”がないという

皆様、是非この機会にボランティア活動をやってみませんか！ 

 

【体験期間】 ７月１日～９月３０日の間で受け入れ施設の定める期間 

【体験場所】 県内の社会福祉施設等 

【体験内容】 施設利用者とのふれあいや、介助等の手伝い 

施設行事への参加、協力による利用者とのふれあい 他 

【 その他 】 活動の諸経費
し ょ け い ひ

（ボランティア保険、交通費、昼食代等）は、 

原則
げんそく

として参加者の負担となります。 
公式キャラクター 
「ボビー」が目印！ 

1.ガイドブック、またはホームページを見る 

 『サマーボランティア・キャンペーン 2019』のガイドブック（ボランテ

ィアセンターまたは社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

で６月下旬より配布します）や、ボラ

ンティアセンター作成の活動一覧表
かつどういちらんひょう

、または長崎県社会福祉協議会ホーム

ページ（ボランティアのひろばよりサマーボランティア・キャンペーンの

バナーをクリック）で体験したいボランティアを調べておきます。 

2.申込みに行く 

 ボランティアセンターまたは社会福祉協議会に来所していただき、参加
さ ん か

申込書
もうしこみしょ

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

をご記入いただきます。その後、ボランティアコーディ

ネーター（担当者）が体験希望先と日時等の調整を行います。 

 原則として、体験申込時にボランティア活動
かつどう

保険
ほ け ん

（掛金３５０円～）に

ご加入
かにゅう

いただきます。 

 
3.オリエンテーションや事前説明を受ける 

 訪問先が決定したらボランティアコーディネーターより、体験先、日時、

持って行くもの等が記載された参加申込書のコピーを受け取り、ボランティ

ア体験の心構えについて基本的な説明を受けます。 

 また、訪問先によっては体験日前にオリエンテーションがあるところもあ

りますので、コーディネーターまでご確認ください。 

4.ボランティア活動体験 

 体験日に、施設等体験先を訪問してボランティア活動を行います。 

 ※当日、何らかの事情で参加できない場合は、体験先とコーディネーター

まで必ずご連絡ください。 

昨年、参加された方々に
は、このような感想をい
ただいています！ 
次はぜひ、あなたが 
体験してみて 
ください！ 

 同一の体験先や日時に申込みが集中した場合は、先着順
せんちゃくじゅん

になります

ので、お早めにお申し込みください。 

 当センターは、この令和
れ い わ

元年
がんねん

がボランティアに興味がある皆さんの

“ボランティア元年
がんねん

”になるよう全力でバックアップしています。 

 初めての方も、そうでない方も、どうぞお気軽にお問合せください！ 

あなたのご参加をお待ちしています！ 

 

初めての方にも安心して、ご

相談いただけるようスタッフが

丁寧に対応いたします。 

サマーボランティア前の予習・復習にも！ 

 

 ボランティアに興味があるけど、何をしてい

いのか分からない、どんなボランティアがある

か知りたい。 

 そんな方を対象に、ボランティアに関する

基礎
き そ

知識
ち し き

や心構えを学ぶ講座を行います。 

日時：令和元年６月２２日（土） 

１３：３０～１５：３０ 

場所：させぼ市民活動交流プラザ 

   （戸尾町５－１） 

内容：ボランティア活動って何？ 

   活動のコツ、心構え 

   ボランティア活動保険について 

対象：ボランティア活動に興味のある方 

【受講料は無料です】 

主催：佐世保市ボランティアセンター 

 

 全てのお問合せはボランティアセンターまでお願いします。 
ボランティアセンター TEL：23-3905/FAX：42-0102  

Mail：kureyon@sasebo-shakyo.or.jp 

あなたの趣味・特技・技術を披露しませんか！ 

 
趣味や特技、技術をサロンや福祉施設、町内会行事などで披露

ひ ろ う

してくれるボ

ランティアを募集しています。 

落語、マジック、書道、ネイルケアなどの技術、切り絵や絵はがき、おもちゃ作

りなどの工作まで、何でも構いません。 

ボランティアセンターにご登録いただき、「登録
と う ろ く

ボランティア一覧表
いちらんひょう

」にて紹

介し、各関係団体へ配布して活動先を募集します。 

また、囲碁
い ご

や将棋
し ょ う ぎ

や花札
はなふだ

などレクレーションのお相手のボランティアも随時
ず い じ

募

集しています。 

活動の舞台はいろいろ！あなたの「やりたい！」を、お待ちしています！ 

 

 

笑顔を届ける活動を 
やってみませんか！ 
小規模のサロンなど
から活動を始められ
ます！ 
 


